
 
 TESTEN OP VITAMINE B12 BIJ 

  
      

         
 
 

  
VITAMINE B12/MMA 
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   Nee            Ja 
 
 
 
 
 
 

  
*MMA kan fout positief zijn bij verminderde nierfunctie 
 

Verzoek 
patient 

Neurologische klachten 

• ataxie 

• parestesiën 

• onverklaarbaar 
 

(Macrocytaire) 
Anemie 
 

Is klinische verdenking 
op tekort hoog?  

Suppletie  
en/of 
aanpassen voeding en/of 
aanpassen medicatie 
 

Nadere 
analyse 
 

Vitamine B12 
tekort is niet 
de oorzaak van 
de klachten 

 
 Vit B12 <150pmol/l
  

 
 Vit B12 150-250pmol/l 
 
 

 
Vit B12 >250pmol/l  

NORMAAL 
 

  VERLAAGD 
 

Vermoeden verminderde 

• opname 

• intake 
Bij bepaalde medicatie 

  GRIJS GEBIED 
 

  MMA  
 

 >0,35umol/l  

 
 <0,35umol/l  

 

Is klinische verdenking 
op tekort hoog?  


